
ORGANIZACIÓN DEL ESTADO Y 
TERRITORIO 
SOBERANÍA, DIVISIÓN DE PODERES, FEDERACIÓN Y 

TERRITORIO NACIONAL 
 

OBJETIVO DEL DÍA 

Al finalizar este día debes poder: 

• comprender cómo se organiza el Estado mexicano,  

• identificar los elementos del Estado,  

• entender el concepto de soberanía,  

• reconocer la división de poderes,  

• comprender qué integra el territorio nacional,  

• fortalecer la memoria conceptual de los artículos 40, 41, 42 y 49.  

 

META PSICOPEDAGÓGICA 

Hoy estudiarás la estructura fundamental del Estado mexicano. 

La clave NO es memorizar artículos aislados. 

Debes comprender: 

• cómo funciona el Estado,  

• cómo se distribuye el poder,  

• por qué existen límites constitucionales,  

• cómo se protege la soberanía nacional.  

 

IDEA GENERAL DEL DÍA 



Organización del Estado = 

“Sistema constitucional que distribuye poder y organiza el país.” 

 

BLOQUE 1 
¿QUÉ ES EL ESTADO? 

 

CONCEPTO 

El Estado es la organización política y jurídica de una sociedad dentro de un territorio 
determinado. 

 

FINALIDAD DEL ESTADO 

Buscar: 

• orden,  

• convivencia,  

• protección,  

• organización social,  

• aplicación de leyes.  

 

IDEA CLAVE 

Estado = 

“Organización política y jurídica de una sociedad.” 

 

ELEMENTOS DEL ESTADO 

Todo Estado necesita cuatro elementos fundamentales: 



Elemento Significado 

Población Personas que integran el Estado 

Territorio Espacio geográfico 

Gobierno Instituciones que ejercen autoridad 

Soberanía Poder supremo del Estado 

 

1. POBLACIÓN 

Concepto 

Conjunto de personas que habitan el territorio nacional. 

 

IMPORTANCIA 

Sin población: 

• no existe sociedad,  

• no existe organización estatal.  

 

IDEA CLAVE 

Población = 

“Personas que integran el Estado.” 

 

2. TERRITORIO 

Concepto 

Espacio geográfico donde el Estado ejerce autoridad. 

 

IMPORTANCIA 

Permite: 



• aplicar leyes,  

• ejercer soberanía,  

• organizar políticamente al país.  

 

IDEA CLAVE 

Territorio = 

“Espacio donde gobierna el Estado.” 

 

3. GOBIERNO 

Concepto 

Conjunto de instituciones encargadas de dirigir y administrar el Estado. 

 

FUNCIONES GENERALES 

• crear leyes,  

• ejecutar normas,  

• resolver conflictos,  

• administrar recursos.  

 

IDEA CLAVE 

Gobierno = 

“Instituciones que ejercen autoridad.” 

 

4. SOBERANÍA 

Concepto 

Poder supremo del Estado para: 

• gobernarse,  



• tomar decisiones,  

• crear leyes,  

• ejercer autoridad.  

 

IMPORTANCIA 

La soberanía permite independencia frente a otros Estados. 

 

IDEA CLAVE 

Soberanía = 

“Poder supremo del Estado.” 

 

BLOQUE 2 
FORMA DE GOBIERNO 

ARTÍCULO 40 

 

IDEA PRINCIPAL 

México es una República: 

• representativa,  

• democrática,  

• laica,  

• federal.  

 

¿QUÉ SIGNIFICA REPÚBLICA? 

El poder NO pertenece a un rey o monarca. 

Las autoridades ejercen funciones temporalmente. 



 

IDEA CLAVE 

República = 

“El poder pertenece al pueblo.” 

 

¿QUÉ SIGNIFICA REPRESENTATIVA? 

La población elige representantes mediante elecciones. 

 

IDEA CLAVE 

Representativa = 

“El pueblo elige autoridades.” 

 

¿QUÉ SIGNIFICA DEMOCRÁTICA? 

La ciudadanía participa en decisiones políticas mediante: 

• voto,  

• participación pública,  

• elecciones.  

 

IDEA CLAVE 

Democracia = 

“El poder proviene del pueblo.” 

 

¿QUÉ SIGNIFICA LAICA? 

El Estado se mantiene separado de doctrinas religiosas. 

 

IDEA CLAVE 



Estado laico = 

“El gobierno no impone religión.” 

 

¿QUÉ SIGNIFICA FEDERAL? 

El país se integra por entidades federativas con autonomía interna. 

 

IMPORTANCIA 

Existe distribución territorial del poder. 

 

IDEA CLAVE 

Federalismo = 

“Distribución territorial del poder.” 

 

MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA 

Artículo Idea Palabra Ancla 

40 Forma de gobierno República 

 

FRASES CLAVE 

• República representativa  

• Democrática  

• Laica  

• Federal  

 

BLOQUE 3 
SOBERANÍA NACIONAL 



ARTÍCULO 41 

 

IDEA PRINCIPAL 

La soberanía nacional reside esencial y originariamente en el pueblo. 

 

¿QUÉ SIGNIFICA? 

El poder público existe porque el pueblo lo otorga. 

 

IMPORTANCIA 

Las autoridades NO poseen poder absoluto. 

 

IDEA CLAVE 

Soberanía popular = 

“El poder pertenece al pueblo.” 

 

PODER PÚBLICO 

El pueblo ejerce su soberanía por medio de: 

• instituciones,  

• autoridades,  

• poderes constitucionales.  

 

FINALIDAD 

Organizar legalmente el funcionamiento del Estado. 

 



BLOQUE 4 
TERRITORIO NACIONAL 

ARTÍCULO 42 

 

IDEA PRINCIPAL 

La Constitución establece qué integra el territorio nacional. 

 

¿QUÉ COMPONE EL TERRITORIO NACIONAL? 

 

1. ENTIDADES FEDERATIVAS 

Estados que integran la federación. 

 

2. ISLAS 

Espacios insulares pertenecientes al país. 

 

3. MARES TERRITORIALES 

Zona marítima sobre la cual el Estado ejerce soberanía. 

 

4. ESPACIO AÉREO 

Área aérea situada sobre el territorio nacional. 

 

5. PLATAFORMA CONTINENTAL 

Extensión submarina vinculada al territorio nacional. 

 

IMPORTANCIA DEL TERRITORIO 

El territorio define: 



• límites,  

• jurisdicción,  

• soberanía,  

• aplicación de leyes.  

 

IDEA CLAVE 

Territorio nacional = 

“Espacio donde el Estado ejerce soberanía.” 

 

MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA 

Artículo Idea Palabra Ancla 

42 Territorio nacional Espacio 

 

FRASES CLAVE 

• Entidades federativas  

• Mares territoriales  

• Espacio aéreo  

• Plataforma continental  

 

BLOQUE 5 
DIVISIÓN DE PODERES 

ARTÍCULO 49 

 

IDEA PRINCIPAL 

El Supremo Poder de la Federación se divide en: 



• Legislativo,  

• Ejecutivo,  

• Judicial.  

 

¿POR QUÉ EXISTE LA DIVISIÓN DE PODERES? 

Para evitar concentración excesiva del poder. 

 

IMPORTANCIA 

La división de poderes: 

• limita abusos,  

• genera equilibrio,  

• protege libertades,  

• fortalece legalidad.  

 

IDEA CLAVE 

División de poderes = 

“Equilibrio para evitar abuso.” 

 

PODER LEGISLATIVO 

FUNCIÓN 

Crear y reformar leyes. 

 

IDEA CLAVE 

Legislativo = 

“Crear leyes.” 

 



PODER EJECUTIVO 

FUNCIÓN 

Aplicar y ejecutar leyes. 

 

IDEA CLAVE 

Ejecutivo = 

“Administrar y ejecutar.” 

 

PODER JUDICIAL 

FUNCIÓN 

Interpretar leyes y resolver conflictos. 

 

IDEA CLAVE 

Judicial = 

“Aplicar justicia.” 

 

IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO 

Ningún poder debe dominar completamente a los otros. 

 

FINALIDAD 

Evitar: 

• autoritarismo,  

• concentración absoluta,  

• abuso de poder.  

 

MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA 



Artículo Idea Palabra Ancla 

49 División de poderes Equilibrio 

 

FRASES CLAVE 

• Legislativo  

• Ejecutivo  

• Judicial  

• Equilibrio constitucional  

 

BLOQUE 6 
RELACIÓN ENTRE LOS CONCEPTOS 

Concepto Función 

Estado Organización política 

Soberanía Poder supremo 

Territorio Espacio nacional 

República Gobierno representativo 

Federalismo Distribución territorial 

División de poderes Equilibrio institucional 

 

BLOQUE 7 
MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA GENERAL 

MÉTODO: 

“ARTÍCULO → IDEA → PALABRA ANCLA” 



Artículo Idea Palabra Ancla 

40 Forma de gobierno República 

41 Soberanía popular Pueblo 

42 Territorio nacional Espacio 

49 División de poderes Equilibrio 

 


