
LIBERTADES FUNDAMENTALES 
LIBERTAD DE EXPRESIÓN, INFORMACIÓN, ASOCIACIÓN, PETICIÓN Y TRÁNSITO 

 

OBJETIVO DEL DÍA 

Al finalizar este día debes poder: 

• comprender qué son las libertades fundamentales,  

• identificar qué protege cada libertad,  

• relacionar derechos con artículos constitucionales,  

• entender límites legales de ciertas libertades,  

• fortalecer la memoria conceptual de los artículos 6°, 8°, 9° y 11.  

 

META PSICOPEDAGÓGICA 

Hoy debes comenzar a desarrollar: 

• asociación rápida de conceptos,  

• comprensión práctica,  

• memoria jurídica funcional.  

No memorices artículos como números aislados. 

Relaciona: 

• artículo,  

• idea principal,  

• palabra clave,  

• función jurídica.  

 

¿QUÉ SON LAS LIBERTADES FUNDAMENTALES? 

Son derechos que protegen la capacidad de las personas para: 



• pensar,  

• expresarse,  

• comunicarse,  

• reunirse,  

• desplazarse,  

• participar socialmente.  

 

IDEA CENTRAL 

Libertades fundamentales = 

“Protección de la autonomía y libertad humana.” 

 

BLOQUE 1 
DERECHO A LA INFORMACIÓN 

ARTÍCULO 6° 

 

IDEA PRINCIPAL 

Toda persona tiene derecho a: 

• buscar información,  

• recibir información,  

• compartir información.  

 

IMPORTANCIA 

La información permite: 

• tomar decisiones,  

• participar socialmente,  



• ejercer otros derechos,  

• evitar abusos de autoridad.  

 

IDEA CLAVE 

Información = 

“Conocimiento para ejercer libertad.” 

 

LIBERTAD DE EXPRESIÓN 

Concepto 

Toda persona puede expresar: 

• ideas,  

• pensamientos,  

• opiniones,  

• críticas.  

 

IMPORTANCIA 

La libertad de expresión: 

• fortalece democracia,  

• permite debate,  

• protege pensamiento libre,  

• evita censura arbitraria.  

 

IDEA CLAVE 

Libertad de expresión = 

“Derecho a pensar y comunicar.” 

 



¿EXISTEN LÍMITES? 

Sí. 

La libertad de expresión NO protege: 

• amenazas,  

• violencia,  

• delitos,  

• calumnias ilegales,  

• afectaciones ilegales a terceros.  

 

¿POR QUÉ EXISTEN LÍMITES? 

Porque ningún derecho puede utilizarse para dañar injustamente a otras personas. 

 

PRINCIPIO DE MÁXIMA PUBLICIDAD 

Concepto 

Toda información pública debe ser accesible salvo excepciones legales justificadas. 

 

FINALIDAD 

Evitar: 

• ocultamiento indebido,  

• corrupción,  

• abuso de poder.  

 

IDEA CLAVE 

Máxima publicidad = 

“La información pública debe conocerse.” 

 



DATOS PERSONALES 

Concepto 

Son datos que identifican o hacen identificable a una persona. 

 

EJEMPLOS 

• nombre,  

• domicilio,  

• teléfono,  

• CURP,  

• documentos,  

• información privada.  

 

PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES 

Concepto 

La información privada debe protegerse contra uso indebido. 

 

FINALIDAD 

Proteger: 

• privacidad,  

• seguridad,  

• dignidad.  

 

IDEA CLAVE 

Datos personales = 

“Información privada protegida.” 

 



MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA 

Artículo Idea Palabra Ancla 

6 Información y expresión Transparencia 

 

FRASES CLAVE 

• Libertad de expresión  

• Derecho a la información  

• Máxima publicidad  

• Protección de datos personales  

 

BLOQUE 2 
DERECHO DE PETICIÓN 

ARTÍCULO 8° 

 

IDEA PRINCIPAL 

Toda persona puede presentar solicitudes ante autoridades y recibir respuesta. 

 

¿QUÉ ES UNA PETICIÓN? 

Es una solicitud dirigida a una autoridad. 

 

REQUISITOS DE LA PETICIÓN 

Debe ser: 

• escrita,  

• pacífica,  

• respetuosa.  



 

OBLIGACIÓN DE LA AUTORIDAD 

La autoridad tiene obligación de responder. 

 

IMPORTANCIA 

El derecho de petición permite: 

• participación ciudadana,  

• comunicación con autoridades,  

• defensa de intereses.  

 

IDEA CLAVE 

Derecho de petición = 

“Solicitar y recibir respuesta.” 

 

EJEMPLO PRÁCTICO 

Una persona solicita información o presenta una inconformidad ante una institución 
pública. 

La autoridad debe responder legalmente. 

 

MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA 

Artículo Idea Palabra Ancla 

8 Petición Solicitud 

 

FRASES CLAVE 

• Petición escrita  

• Petición respetuosa  



• Respuesta obligatoria  

 

BLOQUE 3 
LIBERTAD DE ASOCIACIÓN 

ARTÍCULO 9° 

 

IDEA PRINCIPAL 

Las personas pueden reunirse y asociarse pacíficamente. 

 

¿QUÉ SIGNIFICA ASOCIARSE? 

Significa organizarse colectivamente con fines lícitos. 

 

FINALIDAD 

Permite: 

• participación social,  

• defensa de intereses,  

• organización ciudadana,  

• libertad colectiva.  

 

REUNIÓN PACÍFICA 

La Constitución protege reuniones: 

• legales,  

• pacíficas,  

• sin violencia.  

 



IMPORTANCIA 

La libertad de asociación fortalece: 

• democracia,  

• participación ciudadana,  

• pluralidad de ideas.  

 

IDEA CLAVE 

Asociación = 

“Derecho a organizarse.” 

 

LÍMITES 

La protección constitucional NO ampara: 

• actos violentos,  

• actividades ilícitas,  

• delitos.  

 

MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA 

Artículo Idea Palabra Ancla 

9 Asociación Organización 

 

FRASES CLAVE 

• Asociación pacífica  

• Reunión lícita  

• Libertad colectiva  

 



BLOQUE 4 
LIBERTAD DE TRÁNSITO 

ARTÍCULO 11 

 

IDEA PRINCIPAL 

Toda persona puede: 

• entrar al país,  

• salir del país,  

• viajar,  

• cambiar residencia.  

 

IMPORTANCIA 

Protege la libertad de movimiento. 

 

FINALIDAD 

Garantizar que las personas puedan desplazarse libremente sin restricciones 
arbitrarias. 

 

IDEA CLAVE 

Libertad de tránsito = 

“Derecho a moverse libremente.” 

 

¿EXISTEN LIMITACIONES? 

Sí. 

Puede limitarse por: 

• leyes migratorias,  



• salud pública,  

• responsabilidades penales,  

• resoluciones judiciales.  

 

EJEMPLO 

Una orden judicial puede restringir la salida del país en ciertos procesos legales. 

 

MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA 

Artículo Idea Palabra Ancla 

11 Tránsito Movimiento 

 

FRASES CLAVE 

• Entrar y salir del país  

• Cambio de residencia  

• Libertad de movimiento  

 

BLOQUE 5 
RELACIÓN ENTRE LAS LIBERTADES 

Observa cómo todas las libertades se conectan: 

Libertad Protege 

Expresión Pensamiento 

Información Conocimiento 

Petición Comunicación con autoridad 

Asociación Organización social 



Libertad Protege 

Tránsito Movimiento 

 

IDEA GLOBAL 

Todas las libertades fundamentales buscan proteger: 

• autonomía,  

• dignidad,  

• participación,  

• desarrollo humano.  

 

BLOQUE 6 
MEMORIZACIÓN ESTRATÉGICA GENERAL 

MÉTODO: 

“ARTÍCULO → IDEA → PALABRA ANCLA” 

Artículo Idea Palabra Ancla 

6 Información Transparencia 

8 Petición Solicitud 

9 Asociación Organización 

11 Tránsito Movimiento 

 


