
NIÑOS DE 5 A 19 AÑOS

El sobrepeso: es el IMC para la edad con más de una desviación típica por encima de la
mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS.

La obesidad: es el IMC mayor que dos desviaciones típicas por encima de la mediana
establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS.



2007 WHO Reference

BMI-for-age  GIRLS
5 to 19 years (z-scores)
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2007  WHO Reference

BMI-for-age  BOYS
5 to 19 years (z-scores)
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