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La nomofobia es una enfermedad en la cual consta de tener adiccion al teléfono celular ya que en la actualidad
muchas personas no se despegan del celular, ya que se ha vuelto algo indispensable tanto para jovenes y adultos
como al igual que a los nifios, con tal de que no molesten a los adultos pero por otro lado los jovenes han perdido
comunicacion y tienen problemas para socializar, sin medir las consecuencias que esto trae como perdidas de los
valores, perdidas de la comunicacion verbal y asi mismo dafiando su cuerpo, principal mente el sentido visual y

auditivo.



Estoy en contra de la nomofobia por que la sociedad ya casi no tiene comunicacion con las demas personas al igual
que los adultos les estan inculcando a los pequefios a no socializar por estar en el celular y creando a unas personas
agresivas y poniendo una barrera en la comunidad tanto en el ndcleo familiar como en el social, asi mismo creando

al individuo al no ser creativo ni pensante ya que toda la informacion la obtenemos por este medio.



En esta parte les hablaremos mas a fondo de esta enfermedad en la cual incluira los sintomas, que es y la cura:

La nomofobia es una enfermedad en la cual las personas que padecen esto, tienen miedo de perder contacto con el
celular ya que no podra estar revisando el individuo las redes sociales, los mensajes e inclusive no podra reaccionar
a las publicaciones, esto le va a generar al individuo un ataque de ansiedad ya que el individuo esta acostumbrado
al estar todo el dia pegado al celular el individuo puede estar revisando el celular muy constante mente aun sabiendo
que no le llega ninguna notificacién ni mucho menos mensajes.

En la actualidad la sociedad ya depende de la tecnologia el cual un mensaje o incluso un whatsApp es la forma mas
répida de comunicarse con un grupo de personas, al igual que puedes contraer contacto con personas foraneas.

Esta enfermedad psicol6gica entra en lo que son las fobias y esto por lo regular se da en los nifios y jovenes ya que
contal de ser aceptados en una sociedad empiezan a enfocarse mas en las redes sociales.

Por otro lado los jovenes ya no lo utilizan por vienes productivos si no que hay veces que lo ocupan para ver
pornografia, para mandar fotos extravagantes e inclusive para acosar a otras personas; las personas que puedes tener
esta enfermedad son las que presentan los siguientes sintomas:

Sensacion de ansiedad.

Taquicardias.

Pensamientos obsesivos.

Dolor de cabeza.

Dolor de estémago.

Insomnio.

Esta problematica puede afectar al adolescente o al nifio dentro de su propio habito o bien en su vida diaria ya que el
adolescente o nifio puede tener problemas tanto en la escuela como en su entorno social, esta enfermedad si no se
atiende a tiempo puede convertirse en una patologia y puede traer causas mas graves como por ejemplo la depresion,
trastornos obsesivos y compulsivos, trastornos de ansiedad.

Esta enfermedad tiene cura, pero muchas veces las personas no quieren acudir a terapia, ni tratan de sobre salir de
esta enfermedad ya que tienes miedo a que lo alejen del celular.

Para prevenir esta enfermedad debemos de tener conciencia que el teléfono celular se tiene que utilizar moderada

mente ya que el celular puede causar muchos dafios.



El uso excesivo del teléfono celular hace que perdamos comunicacion tanto como en nuestro nicleo familiar como
en el nucleo social, asi mismo provocando que nos hagamos adictos pero sobre todo que sea indispensable para
nuestra vida diaria, ahorita en la actualidad todos vamos caminando o en el transporte publico con el celular asi como
lo mencione en la introduccidon nosotros como jovenes hemos perdido los valores y el respeto Asia las personas
mayores, nuestros padres, y sociedad, pero creemos que el celular nos va a dejar algo bueno que cada que nuestros
padres nos regafian a veces les contestamos porque pensamos que nos lo dicen para molestarnos pero de lo que no
nos damos cuenta es de que ellos quieren lo mejor para nosotros y nos quieren ver bien evitando tener una adiccion

0 bien una fobia por causa del celular.
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