
 

 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 

 CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL  

 
Estudiante: KARINA BALÓN  Asignatura: TEORÍAS DEL 

APRENDIZAJE  

Curso: INICIAL 2/1  

 
 
 

Tema: NEURONA ESPEJO E INTELIGENCIAS MÚLTIPLES  

 

La mente humana tiene capacidades metacognitivas, de reflexión, de volver sobre sí misma y tomarse como objeto 

de conocimiento y mejora conocer sobre los procesos cognitivos, motivacionales, emocionales, sobre las propias 

capacidades y limitaciones, sobre los comportamientos y resultados. 

El sistema de neuronas espejo precisa para funcionar correctamente que el individuo haya adquirido conocimiento 

motor a partir de la experiencia sensorial que permite conocer las bases de la motricidad, pero también, de la 

información visual. A partir de la propia experiencia somos capaces de implicarnos en primera persona al observar 

el movimiento de otro individuo, como si fuéramos nosotros quien lo realizase, ya que nuestro cerebro tiene grabada 

la experiencia motora de aquel acto como si lo realizáramos nosotros.  

El mecanismo de las neuronas espejo permite la comprensión inmediata del estado emocional de los demás, antes 

que cualquier mediación cultural o lingüística. Pero no se debe olvidar que una cosa es la empatía y otra la simpatía, 

una cosa es comprender y otra es ser compasivos.  

Las neuronas espejo son células del sistema nervioso, encargadas de transmitir información mediante señales 

químicas y eléctricas son las células más importantes del sistema nervioso central, es decir, el cerebro están 

relacionadas con los comportamientos empáticos, sociales e imitativos y constituyen una herramienta fundamental 

para el aprendizaje pueden definirse como un un grupo de neuronas, que poseen los primates, que se activan tanto 

cuando se realiza una acción como cuando se observa a otro realizarla, desde el nacimiento este grupo de neuronas 

se encuentra activa y es lo que nos permite aprender a comer, vestirnos, hablar. Las neuronas espejo también son 

muy importantes a la hora de planificar nuestras acciones, y a la hora de entender las intenciones que existen tras los 

actos de los demás. (BADIA, 2019) 
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