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Carl Rogers enfatiza la libertad de los individuos a la hora de tomar el rumbo de sus vidas. Segan ellos, ni
los factores bioldgicos ni los ambientales son determinantes del comportamiento, y no arrastran
irremediablemente hacia ciertos tipos de comportamiento. Definida como una motivacion innata presente
en toda forma de vida y dirigida a desarrollar sus potenciales hasta el mayor limite posible la teoria esta
construida a partir de una “Fuerza de vida”

Rogers alegaba que la personalidad de cada persona se desarrollaba segin el modo en el que consigue ir
acercandose a o alejandose de sus objetivos vitales o sus metas la idea del desarrollo personal y la forma
en que el ser humano llega ser como quiere es una idea central de la psicologia humanista, sin embargo,
este autor alega que la importancia del desarrollo personal se forma con el caracter y modo de ser a las
decisiones que, de manera consciente o inconsciente, regulan o controlan los pensamientos, las emociones
o la conducta de otros o de si mismo; se trata, en suma, de proceso que implica obtener, utilizar, compartir
o ceder el poder, el control, la toma de decisiones, Rogers sostiene que los seres humanos poseen la
oportunidad de una enorme capacidad para usar el poder personal de manera correcta y benéfica. Dentro
de si mismo, el individuo cuenta con vastos recursos para entenderse, para modificar el concepto de si
mismo, asi como sus actitudes y la direccion de su conducta. Las teorias humanistas de la personalidad
han sido muy criticadas por presentar una vision muy optimista de la naturaleza humana y fomentar una
concepcion del yo que propicia egocentrismo e individualismo, el ser humano nace con una tendencia
realizadora que, si la infancia no la estropea, puede dar como resultado una persona plena: abierta a nuevas
experiencias, reflexiva, espontanea y que valora a otros y a si mismo. La persona inadaptada tendria rasgos
opuestos: cerrada, rigida y despreciativa de si mismo y de los demas. (TORRES, 2006)
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