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Segn Maslow en los seres humanos hay una tendencia innata a sacar el mayor partido posible de sus propios talentos
y potencialidades, a esto denomind Autorrealizacién, el creia que la gente se desarrolla a través de varios
niveles hacia su potencial completo. Unos cuantos alcanzan el nivel mas alto de desarrollo y se les llama
autorrealizados. No obstante, la mayoria se detiene a un nivel inferior a lo largo del camino. Maslow no se interesaba
tanto en la mayoria como en los pocos que alcanzan un desarrollo superior. Considere a esos pocos como faros que
dirigen al género humano hacia su pleno potencia su teoria posee una jerarquia de necesidades humanas y defiende
que conforme se satisfacen las necesidades mas basicas (parte inferior de la piramide), los seres humanos desarrollan
necesidades y deseos mas elevados (parte superior de la piramide) El determinismo cientifico y el positivismo légico
como filosofia de la ciencia no lograron dirigir a la psicologia hacia las experiencias exclusivas temen humanos que
estan afectados los tedricos de la personalidad y los clinicos. Para esto sugirié al existencialismo como filosofia
alternativa por su énfasis en el conocimiento experiencial y la basqueda de la identidad. Para que la psicologia pueda
entender el significado profundo de la vida, la soledad Gltima del dividendo y la incertidumbre real del futuro, debe
ir mas alla de las teorias deterministas mas limitadas de las que se dispone en el conductismo y el psicoanélisis se
desarrolla una psicologia de la tercera fuerza influida por el existencialismo. (CAAMAL, 2007)

A Maslow se le reconoce amistosamente como el padre espiritual del humanismo estadounidense de esta nueva
tercera fuerza no queria desechar por completo los métodos cientificos tradicionales, para entender la personalidad
normal deben construir métodos innovadores, ya que la metodologia tradicional es inadecuada

Palabras claves: Ser humano, necesidades, potenciales

Bibliografia:
CAAMAL, J. (2007). teoria humanista Maslow Rogers. Obtenido de
https://www.academia.edu/28327581/Paginas_desde_Lectura_5_teoria_humanista_Maslow_Rogers

Autor: JESUS CAAMAL




