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Tema: FACTORES EN EL APRENDIZAJE 

Aprender es un proceso complejo de pensamiento y de comportamiento en el que la persona está 

involucrada y requiere de la participación de múltiples factores para realizarlo con éxito, son pocas las 

manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro despertar en la vida; casi todo se aprende 

gracias a la capacidad y habilidades que contienen la carga genética, la configuración neurofisiológica 

de cada uno y las experiencias que aporta el medio. El aprendizaje se da de acuerdo con determinados 

procesos y procedimientos tales como las operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los 

hemisferios cerebrales, la capacidad de concentración y memoria y las técnicas y estrategias adecuadas. 

También influyen y son muy importantes la actitud, la motivación, la voluntad, las relaciones personales 

y la organización. Por lo tanto, son tres grandes factores que influyen en el aprendizaje: El factor 

cognitivo, el afectivo-social y el ambiental y de organización de estudio. 

El Factor cognitivo: Son determinantes para el aprendizaje, percibir mediante los sentidos lo que 

proporciona el medio ambiente, observar prestar atención aun objeto, interpretar, explicar el significado 

que tiene una experiencia, analizar conocer principios fundamentales, clasificar, asociar, comparar, 

expresar, retener, sintetizar, deducir, evaluar operaciones de pensamiento. 

 Factor afectivo social: relacionado a los sentimientos que son los que establecen una relación 

interpersonal asegurando un proceso eficaz de aprendizaje, la motivación es indispensable. 

Factores ambientales y de organización de estudio: constituyen los elementos externos ambientales 

que inciden de manera positiva o negativa en el proceso educativo para ello se organiza la mente el 

espacio y tiempo. (Raya, 2010) 

Los factores internos y externos se relacionan y afectan mutuamente. Los positivos factores externos 

pueden promover ajuste y mejoramiento de los factores internos. 
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