Correccion de evaluacion 3 trimestre

Colegio Rodolfo Llinas IED
Estudiante: Juliana Romero Guzman
Curso: 902
Area: Tecnologia e informatica

Profesor: Javier Gomez



1. El dispositivo electronico que almacena temporalmente en un circuito, es.

R/ b. El consensado.

2. La formula que muestra la imagen adjunta, se aplica especificamente cuando
tengo

R1 = R2
Rl 4 kK2

Req =

R/ c. Dos resistencias en paralelo.
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Generar conclencia de nuestros proplos hébitos dlm-lu on inea e nl primer paso clave
que podemos dar pare camblear y mejorar nuestra relacidn con la tecnologie.
£ Como puedes volverte més consclente de tus habitos en linea? Un buen punto de partida
Para voivernos mas consclente €5 tomarse un Momento para recapacitar sobre algunas
preguntas simples:
{Como inviertes tu tlempo en linea? JQwé slentes en ase momento? JAgrega valor a tu
vida? (Que te gustaria cambiar sobre tu propia participecion digital?
Ten en cuenta tu nivel de estrés cusndo usas tecnologia digital.
LQué sucede cuando te desconectss por un tlempo? (VI experiencia agul, en esta
aplicacidn o herramienta, me ayuds a alcanzar ef objetivo que dessaba?
Por momentos, estamos Tan compenstrados en nuestro propio uso de Ia tecnclogla, que
no podemos - bjets lo que haciendo. Por eso, puede resultar util

preguntarie a un amigo cdmo ve mis hibitos tecnolégicos.

Tamblén es importante aue, mieatras haces esto, desarrolies un sentimiento de
sutocompation, para gue RO seEas tan duro contigo Mmismo ni te jutgues, Sino que puedas
apreciar reaimente dénde te encuenlras én tu recorrido v esperes con ansias 108 préaimos
Pasos.

Cuando gueremos hacer un cambio, es fundamental comenzar con una vision.

2Qué papel me gustaria que |a tecnologla desempediara en nl wida? JHay momantos de mi
wida en los que me gustana que los dispositivos no interfineran? {Hay algenos aspectos de
la tecnologia aue me frustran?

Antes de agarvar algdn dispositivo, hazte estas proguntas: 2Cudl es mi Intencidn? 1Qué e
lo que realmente quiero obtener?

St realmente supervisamos ef uso, tendremos un panorama mas completo de nuestro dia y
cOmMo invertimos nuestro tiempo en estos dispositivos,

Hay muchas herrarmientas que te permiten hacer esto, Por ejemplo, el Panel de control de
aplicacones de Google te indica cudnto tiempo pasas en cada una de s
aplicaciones. También hay otras hervamienas fantisticas gue puedes usar para ser més
consclente de tus hibitos en linea, como Siempo, Space o Rescue Time.

St tienes un abjetive definido y una vision dars, tambiéa puedes ser mds compasve
contigo mismo, o que te motivard en cads paso de tu recorrido.

$i nos volvemos mas conscientes de como usamos la tecnologia y hacemos alguncs
cambios peguefios, realmente podremos disfrutar de los beneficions que ls tecnologia nos
brinda y g de los desafios y las frustraciones que nos causa astar
constantements conectados en nuestros dispositivos digitales,

Me dificultades para manejar su relacion con la tecnologia y quisiera
obtener algunas sugerencias sobre como podria mejorar su bienestar digital. ;En
qué orden deberia seguir los pasos que a continuacion se presentan? 1. Controlar el
uso de la tecnologia mediante aplicaciones de seguimiento. 2. Decidir qué papel le
gustaria que la tecnologia desempefiara en su vida 3. Reflexionar sobre sus habitos
digitales mediante algunas preguntas sencillas 4. Realizar pequefios cambios en los
habitos digitales que no se alinean con sus objetivos.

R/ ¢.3,2,,y 4



JeséTealiza varias tareas al mismo tiemp diversos dispositivos a fin de

mantenerse al tanto de todo lo que sucede en su casa y trabajo. En ocasiones,
eso lo hace sentir abrumado. ;Como se beneficiaria José si tuviera una relacion
mas saludable y equilibrada con la tecnologia?

a. Podria estar mas enfocado y seria mas

pI'OdllCtiVO Sl NO se viera interrumpido [ BENEFICIOS DE DESARROLLAR UNA RELACION SALUDABLE CON LA
: Sk TECNOLOGIA s e
por sus dispositivos. PRETHER SOTT S, —
b. Usaria menos espacio de e . o o o
almacenamiento en la memoria de sus o s bk, st ayuers sy comsroens s Al i s
dispositivos y necesitaria menos
aplicaciones.

c. Participarian mas en las conversaciones
de las personas que lo rodean.
d. Necesitaria un solo dispositivo para

estar al tanto de lo que sucede en su casa *"
y trabajo . e e AT
R/ eAyC. ——"




m huecos.
La tecnologia resuelve problemas a trves del disefio y la
construccion de productos tecnologicos los cuales se pueden clasificar en 3 grandes

6. Rellena los huecos.
Los cuatro tipos de CI'CUItOS | electricos basicos son: mixto

paralelo simple b serie

interruptor interruptor
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: istencia qye varia su valor por medi

~ ===

R/ a Potenciomtro.

8.La resistencia equivalentes del circuito que muestra la imagen adjunta es de
36 homiosy el voltaje de las fuentes es de 17.5
voltios.
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R/ c. Dispositivos que limitany regulan la corriente electrica en un circuito.

9. El dispositivo que muestra la imagen adjunta.

R/ C. Suvalor depende de la
mayor o menor intensidad de
luz que incide sobre su superficie
y se llama foto resistencia.
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El bienestar digital consiste en dividir
en partes iguales el tiempo que pasamos
con nuestros amigos y con latecnologia.
El bienestar digital consiste en entablar
y mantener na relacion saludable y
equilibrada con la tecnologia

El bienestar digital consiste en obtener
los beneficios de la tecnologia sin las
distracciones no deseadas

El bienestar digital consiste en utilizar
la tecnologia como nuestro principal de
comunicacion

AyC
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pasa gran parte de su dia en life
afectando la relacion con sus amigos. ;Como puedes presentarle la idea del
bienestar digital?

BIENESTAR DIGITAL
Tomado y adaptado de!

hitpe learndizital withnoowle com raramadizitsl coarra'dirital wellbene leezon 221

Debido a que la mayoria de nosotros pasa mucho tiempo en linea actualmente, es mas
importante asegurarnos de que la tecnologia nos ayude a mejorar nuestras vidas en lugar
de distraemnos de ella

A medida que pasamos mas y mas tiempo en linea, es mas importante asegurarnos de
que la tecnologia mejore nuestras vidas en lugar de distraernos de ella.

La tecnologia estd en todas partes y evoluciona muy rapido. Nos otorga un nivel de acceso
increible a la informacion, a formas de colaboracion y a maneras de mantenernos en
contacto con los demas.

Tenemos un dispositivo pequeio, nuestro celular, que probablemente se haya convertido
en el simbolo de la revolucion tecnologica que estamos viviendo. El tiempo promedio que
un adulto estadounidense destinard a consumir medios en linea es de aproximadamente
6 horas por dla. El adulto promedio revisa su teléfono celular unas 50 veces por dlay los
adultos mas jovenes lo hacen con aun mas frecuencia: unas 80 veces.

En pocas palabras, estd redefiniendo lo que somos como raza humana. Creo que, para
muchos de nosotros, la relacion con nuestro teléfono se ha convertido en un desafio. Las
personas estan comenzando a hacer més preguntas sobre la calidad del tiempo que
pasamos en linea.

¢Cuanto de ese tiempo esta bien invertido? {Cuanto de ese tiempo agrega valor a nuestra
vida?

Las respuestas a estas preguntas, por supuesto, son algo puro y Gnicamente personal.
2Qué es el bienestar digital? El bienestar digital consiste en desarrollar y mantener una
relacién saludable con la tecnologia. Se trata de buscar formas de aprovechar la
tecnologla para que nos ayude a alcanzar nuestros objetivos, en lugar de distraemos,
interrumpirnos o interponerse. Tener el control de |a tecnologia nos permite aprovechar
todo su potencial y disfrutar de todos sus beneficios.



: 11. Rellena los huecos:

Es ina resistencia eléctrica la tolerancia |€sla variacion de valor en ohmios
que puede tener por encima o por debajo con resécto a su valor teorico.

1° cifra Tolerancia



