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PREGUNTA 7 _
¢En qué unidades se mide cada uno de los dispositivos de la columna izquierda?
ARRASTRA'Y SUELTA LAS OPCIONE DE REPUESTA U RESPUESTA COINCIDENTE

PREGUNTA 8

RELLENA LO HUECOS
Los diferentes dispositivos eléctricos o electrdnicos se representan por medio de -

PREGUNTA 9
El dispositivo electronico que almacena temporalmente energia en un circuito, es:
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sivar ente% Iect djunta y re  |a siguiente situacion: L1
amuel pasa gran parte de su dla en linea y se dac 1ta de que eso esta afectando la relacion con sus amigos. ¢ Cémo

-
EIENESTAR DIGITAL

' puedes presentarle la idea del bienestar digital?

L

.

Debido a que la mayoria de nosotros pasa mucho tiempo en linea actualmente, es mds
importante asegurarnos de que la tecnologia nos ayude a mejorar nuestras vidas en lugar
de distraernos de ella

A medida que pasamos mdis y mds tiempo en linea, es més importante asegurarnos de
que la tecnologia mejore nuestras vidas en lugar de distraernos de ella.

La tecnologia estd en todas partes y evoluciona muy ripido. Nos otorga un nivel de
lacceso increible a la informacidn, a formas de colaboracién y a maneras de mantenernos
en contacto con los demds.

Tenemos un dispositivo pequefio, nuestro celular, gque probablemente se haya
convertido en el simbolo de la revolucidén tecnoldgica gque estamos viviendo. El tiempo
promedio que un adulto estadounidense destinara a consumir medios en linea es de
aproximadamente 6 horas por dia. El adulto promedio revisa su teléfono celular unas

s0 wveces por dia y los adultos mas jévenes lo hacen con aun mas frecuencia: unas

B0 veces.

En pocas palabras, estd redefiniendo lo que somos como raza humana. Creo gque, para
muchos de nosotros, la relacién con nuestro teléfono se ha convertido en un desafio. Las
personas estidn comenzando a hacer mds preguntas sobre la calidad del tiempo que
pasamos en linea.

éCudnto de ese tiempo estd bien invertido? éCudnto de ese tiempo agrega valor a
nuestra vida?

Las respuestas a estas preguntas, por supuesto, son algo puro y dnicamente personal.
EQué es el bienestar digital? El bienestar digital consiste en desarrollar y mantener una
relacién saludable con la tecnologia. Se trata de buscar formas de aprovechar la
tecnologia para que nos ayude a alcanzar nuestros objetivos, en lugar de distraernos,
interrumpirnos o interponerse. Tener el control de la tecnologia nos permite aprovechar
todo su potencial y disfrutar de todos sus beneficios.



PREGUNTA 20

Lea comprensivamente la lectura adjunta y resuelve la siguiente situacion: Maria tiene dificultades para manejar
su relacion con la tecnologia y quisiera obtener algunas sugerencias sobre como podria mejorar su bienestar
digital. ¢En qué orden deberia seguir los pasos que a continuacion se presentan?

1. Controlar el uso de la tecnologia mediante aplicaciones de seguimiento.

2. Decidir qué papel le gustaria que la tecnologia desempefara en su vida.

3. Reflexionar sobre sus habitos digitales mediante algunas preguntas sencillas.

4. Realizar pequefios cambios en los habitos digitales que no se alinean con sus objetivos.C

gue podermos dar para camibiar w meaejorar nmnuestra r acidcrmn comn la vecnoalos
LTS puedees v hverte mas consciente de tuus hd3bhbitos emn limeasea? U bhouaermn
Ppara wvolvermnmos mas ComSsSchente &S ToMmarse Uurm maaerraento para recapacitar saobre alguamnas
Epreguntas simples:-
LSS T imnwisertes tu tiermpo emn limea? SC0COuasS siemntes en ese mormeanto® 2asregsa walor &a tuwu
wicla® JCRueE e gustaria cambiar sobre tu propia participacidcamn digital®
Tern ermnm cuernt=a tu mbiwvel de estrdas cuanmndo usas tecnologia digitalo
EZChueeE sucede cuanmndo te descomnectas Por um Tiermpa= 2 MiT experisaemncia agui, emn esta
aplicacidm o haerramismnta, me aywuwdaas a alcamnzar el objetrtivo gue deseaba™
FPor sroamormentos, estarmos t@an coorm penetrados em nuestra propio uso cde la tecnologia, gue
Mmoo pocdermos amnalizrar objetivarmeaentes lo gues estamos haciendo. Por eso, pueds resultar artil
Epreguntarile @ wurn aMmiiigo cSrrma we miis habitos tTecnoldSagicos.
TarmbbiEdmn es iMmportanmnte gQue,. mientras haces estoa, desarrolles um semntimiiento ode
BUWTCOCOO TP asiaGam, ara Cuiie mea Sesas tamn duro comntigo miisrmo mi Te juzgues, Ssimnaoa Que puasedas
Aapreciar realmente dddamnde te enouwentras emn tu recorrido w esperes cormnm ansias los prdximos
Pasos.

hacer urmn cambioc, es fumndarmental comeamMnz-ar corn urna wisiSr.

SRS e el rmee puastarria guee la tecnologia desermpeaefara emn mid wida? ZHay mormentos e rmei
wicda em los gue Mme Eustaria gue os o dispositivos mea i mterfirieramn? dHay algumnos aspectoas ode
Ia tecnologia gue mee Ffroustraam =

Aumtes de agarrar alguanm dispositive, has-tese estas preguntas: S CuwuaEl es miid imnterncicam 2 2 Cuaes as
I cguae realrmeantese guisro obtemner?

i realmente supaerwisarmoas & uso, termnmdrermaos Uurmn pParnacrarma  mmeas  comppleto de muestroa cddifia ww
ST IMWeEertinmoes NnuUuaestro Tiermpo e estos dispositivos .

Haw muchas herramientas gQue e permiten hacer esto. Por ejermp o, 1 Pamnel de coomntrol de
Aaplicaciomnes de Google te imndica exactarmeantese cowusSmnta tiserm =3

Amplicaciomnes. TamrmbisSsmn hay otras herrarmi

comnsciEamnte de tus hEabitos em limesea, cormo

axmmtigao miisrmeo. o gue tTe motivarda em cad

s alEuamoas
carmbhbios peaeguasnos, realrmeantes podrermaos disFfrutar de los bbemneficios gue la teocnologEia mos
Erirmda w rmimimizar algumnos de los desafios w las fFrustraciomnes CuieE MosS CRAISD Sstaar
carmSstoantermente conectados en nuestros dispositivos disitales
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