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La utilizacion de Mapas Mentales a la hora de ensefiar ha crecido significativamente en los Gltimos
afios gracias a los beneficios atribuidos a su uso a la hora de aprender y la disponibilidad de
software para crear mapas mentales gratis. Docentes de todo el mundo han experimentado el valor
de usar Mapas Mentales para conectar con sus alumnos, desarrollar su creatividad, y, lo méas
importante, ensefiar a aprender en vez de a memorizar contenido.

Las estrategias mind mapping antes de clase son la planificacion, organizacion; en clase son la
ensefianza, los apuntes de Clase, las presentaciones, la creatividad (Brainstorming), el aprendizaje;
Fuera de Clase son la colaboracion, evaluaciéon y comprension.

Los beneficios de la creacion de mapas mentales son: produce el “Pensamiento radial”, en la que
el cerebro es una Maquina de Asociaciones gigante; para ponerla en funcionamiento solo necesitas
la “clave” adecuada; ambos hemisferios del cerebro realizan una amplia gama de tareas
intelectuales, llamadas “habilidades corticales”, cuanto mas integradas estén estas habilidades, mas
capacidad cerebral tendremos para memorizar. Asi, un Mapa Mental, a diferencia de otros métodos
de estudio, activa numerosas habilidades corticales, favoreciendo una rapida memorizacién; las
imagenes activan numerosas habilidades corticales, lo que, una vez mas, mejora nuestra

memorizacion y nuestra capacidad de asociar ideas y conceptos.
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