
La bulimia nerviosa

Tipos

Purgativa

No purgativa

Síntomas

Reducciones de peso abruptas

Debilidad
Dolores de cabeza

Bruscos aumentos de peso

Hinchazón en el rostro

Irregularidades menstruales

Problemas dentales

Pérdida de cabellos

Mareos

Consecuencias

Autoestima inadecuada

Desordenes metabólicos

¿Cómo se identifica?

La persona repite las conductas
por más de 3 meses

¿Qués es?

Trastorno alimenticio caracterizado por episodios
de ingesta excesiva de alimentos y vómitos para

depurarlos.
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