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Asignatura: Anatomia y Fisiologia Humana I
Lugar de Ejecucion: Laboratorio de Biomédica

Tema: SISTEMA ENDOCRINO

OBJETIVOS:

e Que el estudiante conozca las estructuras anatomicas que constituyen el sistema endocrino.
® Que el alumno conozca la relacién anatomica y fisiolégica de estas estructuras.

Nota: Para el desarrollo de esta prictica se hace necesario leer adecuadamente la guia y con el
apoyo de un libro de anatomia, atlas o un programa digital se pueda investigar y comparar cada una
de las estructuras que a continuacién se mencionan.

INTRODUCCION
El sistema endocrino cumple el papel como un director de orquesta; conduce los distintos sistemas
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sistema enddcrino como el conjunto de gldndulas de secrecién interna, localizados en distintos
puntos del organismo, y que elaboran hormonas, a las que se atribuyen diferentes funciones.

Es de recordar que:
1. Hay numerosos tejidos u 6rganos, ademds de las gldndulas cldsicas con capacidad de
secretar hormonas
2. Las hormonas pueden actuar como mediadores quimicos en la vecindad de su sitio de
produccién
3. Las hormonas no lo son todo, hay muchos otros factores necesarios para que se produzca un
efecto hormonal, y que al fallar pueden determinar la presencia de un endocrinopatia

La presente practica de laboratorio se realizara con apoyo del modelo anatémico masculino
(torso grande) y del femenino, en caso de ser necesario se hara uso del internet para reforzar
algunos conceptos.

PROCEDIMIENTO

1. PANCREAS
Glandula fusiforme de color gris rojizo, se extiende transversalmente a la pared abdominal
posterior, en la regién epigdstrica e hipocdndrica izquierda, con un tamafio de 12 a 15 cms de
longitud, de consistencia blanda.
El pancreas (del griego pan de pan, todo y kréas, carne), es una glandula exdcrina y endécrina que
produce:

l! Las hormonas pancreéticas regulan el nivel de glucosa sanguinea.

-
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Céla beta
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Capilares ssnguinecs
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a. Secreciones externas (jugo pancredtico), que penetra en el duodeno a través de un ducto llamado
pancredtico duodenal.

b. Secreciones internas (glucagén e insulina), las cuales son llevadas hacia la sangre sin conductos.

El pancreas estd compuesto de cabeza, cuerpo y cola; contiene un conducto principal que recorre
todo el 6rgano en su longitud y en el que drenan conductos mds pequefios para terminar en la papila
duodenal mayor, en el mismo lugar donde se produce la salida del conducto biliar comdun.
Alrededor de 1 millén de islotes celulares de Langerhans estdn incluidos entre las unidades
exocrinas del pancreas. Posee 4 tipos diferentes de células:

1. Las células alfa: constituyen el 17%, secretan el glucagén, que contrarresta la accién de la
insulina.

2. Las células beta: constituyen el 70% de las células de los islotes, secretan la insulina, que
interviene en el control del metabolismo de los carbohidratos. La insulina actda en el
transporte de la glucosa a través de las membranas plasmdticas, con lo que aumenta la
captacion celular de glucosa, también aumenta el ritmo por el cual el higado toma glucosa y
la convierte en glucégeno. Una vez dentro de la célula, la glucosa, es metabolizada para
energia.
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3. Las células delta: constituyen el 7%, secretan somatostatina (idéntica a la hormona
inhibidora de la hormona del crecimiento secretada por el hipotdlamo.

4. Las células F: constituyen el resto de células y secretan polipéptido pancreatico.
La combinacion de estas 4 células realiza variedad de funciones.
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2. GLANDULA PINEAL

Es una estructura coniforme situada en medio del cerebro, anterior al esplenio del cuerpo calloso
adosada al techo del 3er ventriculo, con un peso de 0.1 a 0.2 grs.

Consiste de masas de neuroglia y células
secretoras llamadas pinealocitos; es un transductor
neuro  enddécrino  que  codifica  sefiales
medioambientales (alternancia luz/oscuridad), en
mensajeros  quimicos circulantes (melatonina)
capaces de regular diversas funciones del
organismo, para adaptarlas a los cambios
necesarios.

Una caracteristica muy llamativa de la secresion
de la melatonina es su patrén muy ritmico, con
valores diurnos muy bajos y concentraciones
nocturnas muy elevadas

3. HIPOFISIS (Pituitaria)

Esta pequefia glandula estd unida al hipotdlamo por un pequefio tallo, el infundibulo; descansa en
una depresion del hueso esfenoidal, llamado “silla turca”,

estd glandula aporta un gran nimero de hormonas. Posee

HIPOTALAMO | tamafiode 1 a 1.5 cm.

HIPOFISIS

Conocida también como la glandula maestra ya que regula
la funcién de otras glandulas; se divide en una parte
anterior (adenohipdfisis) y posterior (neurohipéfisis). La
Homones verigaSelasange o denohipGfisis secreta hormonas que regulan una amplia
gama de actividades corporales. La neurohipdfisis secreta solamente 2 hormonas, la antidiurética y

la oxitocina.
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LAS HORMONAS Y SU FUNCION.

(A1 TeR R Resumen de las hormonas de la hipéfisis posterior

Hormona liberadora Hormona inhibidora

Hormona Secretada por {estimula la secrecion) (suprime la secrecién)

Hormona de crecimiento Somatotrépicas. Hormona liberadora de la hormona de Hormona inhibidom de la hormona de

humano (GH) o somatotropina cracimiento (GHRH), también conocida crecimiento (GHIH), también conocida
como somatocrinina. como somatostatina.

Hormona tiroestimulante (TSH) Tirotrépicas. Hormona liberadora de lirotropina (TRH), Hormona inhibidora de la hormona de

o tirotropina crecimiento (GHIH),

Hormona foflculoestimulante Gonadotrépicas. Hormona liberadora de gonadotropinas —

(FSH) (GnRH).

Hormona luteinizante (LH) Gonadotrdpicas. Hormona Nberadora de gonadolrepinas -
(GnRH)

Prolactina (PRL) Lactotrépicas. Hermona liberadora de prolactina (PRH); Hormona inhibidora de la prolactina
TRH. (PIH), que es la dopamina,

Hormona adrenocorticotrpica Corticotrépicas. Hormona liberadora de corticotropina (CRH). —

(ACTH) o corticotropina

Hormona Corticotrépicas. Hormona liberadora da corticotropina (CRH), Dopemina.

melanocitoestimulanta

Hormona y tejidos blanco C 1 de la 16 Acciones principales
Oxitocina (OT) Céiulas neurosecretoras del hipotdlamo secratan Estimula la contraccion de las células
OTenrospuaaasladaonsiénmennayu musculares lisas del Utero durante el parto;

- ilacién de los p imula ta t ién de las cél
mioepiteliales en las gléandulas mamarias para
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\ votumenunmfneo aldolmoaleauée la presién contrayendo las arteriolas.
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4. TIROIDES (701)

Cartilago tiroides (limina)

Membrana tirohioidea Ligamento cricotiroideo

medio

que

Raiz superior
Raiz inferior Masculos cricotiroideos

Arteria car6tida coman Cartilago cricoides
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Vena tiroidea media

o PN AR I A W e

Lobulo izquierdo
o Istmo

Nédulos linfaticos

L6bulo piraniidal carti

Es una gldndula enddcrina muy 1mportante altamente vascularizada, de color pardo rojiza y consistencia
e #dpma blanda, se compone de 16bulos izquierdo y
derecho, unidos por un estrecho istmo,

se extiende por delante de la trdquea,

habitualmente delante del 2° y 3%

lago traqueal; es la de mayor tamafio

Ubidoderecho ¢ e las glandulas. endocrinas.
El tamafio de gldndula es muy variable,

Anera tiroklea neror AV N pretraqueales suele pesar aproximadamente 30grs.

Nervio frénico

Msculo escaleno anterior

Vena yugular externa

Vena yugular anterior

Recibe de 80 a 120 ml de sangre por
Nervio vago (9 minuto. Siendo algo mayor y pesada en las
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mujeres, y se ensancha discretamente durante la menstruacién y embarazo.

La tiroides secreta las hormonas T3 y T4, que afectan notablemente sobre el metabolismo, estas
hormonas son conocidas como hormonas tiroideas.

Algunas de las acciones de las hormonas tiroideas son:
® Aumentan el metabolismo basal
e Estimula Ia sintesis de bombas de sodio potasio. provocando el fenémeno llamado efecto
calorigénico, de esta manera las hormonas tiroideas juegan un papel importante en el
mantenimiento de la temperatura corporal.

e Estimulan la sintesis de proteinas y aumentan el empleo de glucosa y 4cidos grasos para la
producciéon de ATP. También aumentan la lipdlisis y aceleran la excresién de colesterol,
reduciendo asi los niveles de colesterol.

e Potencian algunas acciones de las catecolaminas (adrenalina y noradrenalina) porque
regulan por incremento los receptores Beta.

¢ Junto con la hormona del crecimiento y la insulina aceleran el crecimiento corporal, en
particular el del sistema nervioso y el esquelético.



5. PARATIROIDES
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Habitualmente existen en nimero de 4. Cada una posee una masa de 40 mg. Son de forma ovoide

Thyroid
eland

Parathyroid
olands

de pequefio tamafio, color amarillo
parduzco en el ser vivo, suele hallarse en el
borde posterior de la tiroides y su vaina.
En general se sitdan lateral al vaso
anastomotico que une las arterias tiroideas
superior e inferior.

En la mayoria de los casos se observa 2
glandulas a cada lado de las tiroideas, pero
el ndmero total varia de 2 a 6, se
denominan segln su posicién en superiores
e inferiores.

Esta gldndula secreta la hormona parat1r01dea que ayuda a mantener la concentracidn del calcio para

la transmision neuromuscular, coagulacion de la
sangre e integridad de la membrana celular, ademaés
del magnesio y fosfato. La accion especifica de la
hormona paratiroidea es: primero incrementar el nimero
y la accién de los osteoclastos. Recuerde la funcion de
los osteoclastos.

La paratiroides también actda sobre los rifiones, primero
disminuye la velocidad de pérdida de calcio y magnesio
de la sangre hacia la orina.

Segundo aumenta la perdida de fosfato de la sangre a la
orina.

Un tercer efecto es promover la formacién de calcitriol
forma activa de la vitamina D, este aumenta la velocidad

de absorcion del fosfato calcio y magnesio desde el tubo digestivo hacia la sangre.
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6. GLANDULAS SUPRARRENALES. pr—

Son cada uno de los organos secretores situados Corteza

t~ 2 . . SU
sobre cada rifién, miden de 3 a 5 cms., de longitud y P :
or su ubicacion derivan su nombre. Poseen un peso : ~
ge 3.5a5grs b ‘“"""‘""’ é JpRETINNS
En condiciones en vivo, las glandulas son aplanadas, /
con una coloracién amarillenta o parda por la (b) Corte a iravés de la glandula
presencia de sustancias lipoides. suprarrenal izquierda

Glandula
suprarrenal

Cada glandula estd rodeada de una cépsula tosca de
tejido conjuntivo, las gldndulas muestran en fresco,
2 regiones diferentes una corteza externa y una
médula interna (conforma el 80-90% de la
gldndula). Estas regiones son diferentes desde el
punto de vista embrioldgico, estructural y funcional.
La corteza suprarrenal en respuesta a la hormona
adrenocorticotrépica (ACTH), secretada por la
hipofisis anterior, secreta cortisol y andrégenos,
estos sirven como precursores que son convertidos
por el higado en testosterona y estrogenos.

Rifdn

Las hormonas esteroideas producidas en esta son esenciales para la vida. La perdida completa de
estas lleva a la muerte por deshidratacion y desequilibrio electrolitico en dias a una semana a
menos que se inicie una terapia de reemplazo hormonal.
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Tronco
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gris y blanco e 3 colicos izquierdos

Cisterna del quilo

Ramo comunicante gris
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7. EL TIMO

Consta de 2 16bulos y se localiza en el mediastino detrds del esternon. En los lactantes es una
glandula de gran tamafio con una masa de
unos 70 grs. Después de la pubertad inicia el
reemplazo con tejido adiposo y conectivo

- areolar. En la madurez se ha atrofiado, en
edad avanzada pesa 3 gramos. Su funcién esta
asociada con el sistema inmunoldgico, ya que
promueve la maduracién de las células T,

puede retardar el proceso de envejecimiento.

8. OVARIOS

Las génadas son los 6rganos que producen los gametos: espermatozoides en los hombres y ovocitos
en las mujeres. Ademas de su funcién reproductora, las génadas secretan hormonas. Su tamafio es
de 3cm, de largo, 1.5 cm de ancho y 1 cm de espesor.

Ciclo
O arico

L[]
Orvulacion

Cambias
endometriales Aproximado
durante
el ciclo
menstrual

BIET R it 5, T Je i 9'1'1'1'3"1'5‘1'?“1'9'2'1'2'3'2'5
M el 1 |

rMenstruacian Creulacion
Los ovarios son las génadas femeninas, que se encuentran a ambos lados de la parte inferior del
abdomen, junto al utero, en un repliegue del ligamento ancho. Producen diversas hormonas
esteroideas incluyendo dos estrégenos (estradiol y estrona) y progesterona.

Estas hormonas sexuales junto con la FSH y LH de la adenohipdfisis regulan:
1. el ciclo menstrual,
2. mantienen el embarazo y preparan las glandulas mamarias para la lactancia.
3. También promueven el crecimiento de las mamas y
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4. ensanchamiento de las caderas en la pubertad y

5. ayudan mantener estos caracteres sexuales secundarios.
Durante el embarazo, los ovarios producen una hormona llamada relaxina, que aumenta la
flexibilidad de la sinfisis del pubis durante el parto y ayuda a dilatar el cuello uterino durante el
trabajo de parto y nacimiento

&Ovncﬂn
crpo luteg ¥ primano

Cuerpo liles enc§'|9.m racion

Ruplura del
Tolicula

Ovocito

0 ucihu 2 ¥
secundario nrimarno

En la ovulacidn, bajo la influencia de las hormonas gonadotrépicas, hormona foliculoestimulante
(FSH) y hormona luteinizante (LH), un 6vulo es expulsado de un foliculo situado en la superficie
del ovario. El foliculo ovdrico maduro secreta estrégenos y progesterona, hormonas que regulan el
ciclo menstrual por un sistema de retroalimentacion negativo. En condiciones normales, cada ovario
es compacto y liso y se asemeja a una almendra en cuanto a tamafio y forma. Los ovarios son
homologos de los testiculos.

9. LOS TESTICULOS

Los testiculos son dos 6rganos que se encuentran suspendidos dentro del escroto por el cordon
espermadtico, en estos se producen los espermatozoides,

e Préstata (cubierta por fascia)
Tejido %adiposo (de Cam-

o5
subcu- { per) membra- H Rama isquiopubiana (cortada)
taneo (noso (de Scarpa) » # . y i‘ Diafragma pélvico (masculo

Rama superior del pubis elevador del ano)

(cortada)
Ligamento fundiforme
del pene
Ligamento suspensorio ; 3
del pene e - / Profundo Mdasculo

3 Superficial esfinter
Subcutaneo ) externo del ano

Musculo transverso
profundo del periné

Cuerpo del periné

Tejido areolar y plexo venoso

vesical en el espacio

retroptbico (prevesical)
Vena dorsal profunda del pene

Fascia perineal profunda (de
revestimiento o de Gallaudet)

Fascia perineal superficial
(de Colles) (fascia inferior
del espacio perineal superficial)

CLI(_‘TpO cavernoso-

Fascia profunda
del pene (de Buck) v ficial (d
K ¥ ascia superfici DS

Cuerpo esponjoso uperficial (dartos) del escroto

Fascia superficial (dartos)
del pene y escroto

Septo escrotal Fascia vesical

Miusculo isquiocavernoso Testiculo cIeN /Fondo de saco rectovesical
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Ademads producen las hormonas sexuales testosterona, andrégeno u hormona sexual masculina;
estas hormonas afectan el desarrollo del cuerpo y tienen que ver con los caracteres sexuales
secundarios. Ademds regula la producciéon de espermatozoides. En el periodo embrionario la
testosterona estimula el descenso de los testiculos antes del nacimiento.

TAREA PRELABORATORIO (EVALUADA)

Investigue ;Qué es el sindrome metabdlico y cudles son sus repercusiones?
(Qué es la diabetes?

(Qué papel juega la melatonina como antioxidante’

(Coémo afecta la melatonina en el ciclo circadiano?

(Qué problemas produciria el hipoproduccién de la TSH?

(S1 se liberara una gran cantidad de prolactina que efectos produciria en la mujer?

NS s w =

(Qué es el hipertiroidismo, hipotiroidismo, cretinismo? ;Qué equipos se usan para su

diagnéstico o tratamiento?

8. (Qué es la tetania?

9. Investigue 2 problemas que se pueden presentar en la mujer joven y adulta por efecto de las
hormonas.

10. ;Qué es un eunuco?

11. ;Qué es la Criptorquidia?

12. ; Qué es la andropausia?

13. ;Qué es el climaterio?
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