Se vocé ¢ centrado nos Principios

- Sua seguranga se baseia em principios que nao mudam, independentes das
condig¢des e circunstancias externas.

- Vocé estd seguro de que os principios verdadeiros serdo constantemente
validados por sua propria vida, através da experiéncia.

- Como servem de medida para o amadurecimento da personalidade, os
principios corretos funcionam com exatidao, consisténcia, beleza e forga.

- Os principios corretos o ajudam a compreender seu proprio

desenvolvimento, dotando-o da confianga necessaria para aprender mais, e desta
forma aumentando seu conhecimento e sua

compreensao.

- Esta fonte de seguranga cria uma base imutavel, intocavel e confiavel,
permitindo a vocé€ ver a mudanga como uma excitante aventura € uma oportunidade
para fazer contribuigdes significativas.

- Vocé se guia por uma bussola que lhe permite ver para onde esta seguindo

e como fazer para chegar la.

- Vocé se vale de informagdes precisas, o que torna suas decisdes tanto
exeqliiveis quanto significativas.

- Vocé se mantém a parte das situagdes, emocoes e circunstancias da vida,
observando o todo, equilibradamente. Suas decisdes e acdes levam em conta os
fatores de curto e longo prazo e suas implicagoes.

- Em cada situacdo, vocé€ determina, de forma consciente e proativa, a melhor
alternativa, baseando suas decisdes na consciéncia esclarecida pelos principios.
- Seu julgamento abrange um largo espectro de conseqiiéncias a longo prazo,

e espelha um equilibrio sabio € uma confianga serena.

- Vocé vé as coisas de forma diferente, e, portanto reage de modo diferente

da maioria das pessoas reativas do mundo.

- Vocé encara o mundo através de um paradigma fundamental, o que lhe da
uma vida eficaz, proveitosa.

- Vocé v€ o mundo em fung¢do do que pode fazer por ele e seus habitantes.

- Vocé adota um estilo de vida proativo, voltado para servir e engrandecer os
outros.
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- Vocé interpreta todas as experiéncias da vida em termos de oportunidades
para aprender e dar sua contribuicao.

- Seu poder ¢ limitado apenas pela sua compreensao e observancia da lei
natural e dos principios corretos, bem como pelas conseqiiéncias naturais dos
proprios principios.

- Vocé se torna um individuo consciente, instruido, proativo, que nao ¢
limitado pelas atitudes, comportamentos e agdes dos outros.

- Sua capacidade de agir vai muito além de seus proprios recursos, €

encoraja niveis altamente encorajadores de interdependéncia.

- Suas decisdes e agdes ndo sao ditadas pelas limitagdes financeiras ou
circunstanciais do momento. Vocé experimenta a liberdade interdependente.
Numa rapida compreensao da diferenga feita por seu centro, vamos dar uma
olhada em um unico exemplo de um problema especifico, conforme ele ¢ visto por
diferentes paradigmas. Enquanto I€, tente usar cada um destes oculos. Tente sentir
as reacoes que cada um dos diferentes centros induz.

Suponha que vocé tenha convidado sua esposa para ir a um concerto a noite.
Vocé tem as entradas, ela estd excitada com o programa.

Sao 4 horas da tarde.

Repentinamente seu chefe o chama no escritorio, e anuncia que precisa de



sua ajuda a noite, para preparar uma importante reunido acontecera no dia seguinte
as 9 da manha.

Se vocé esta olhando pelas lentes centradas na familia ou no conjuge, sua

maior preocupagao serd com sua esposa. Vocé pode dizer a seu de chefe que nao
podera ficar, e leva-la ao concerto, esforcando-se para agrada-la. Mesmo que vocé
sinta que precisa ficar, para garantir seu emprego, sabe que so faria isso de ma
vontade, tentando justificar sua decisdo e se proteger do desapontamento e da raiva
dela.

Se vocé olhar a questdo a partir das lentes centradas no dinheiro, sua

principal preocupacao serd com as horas extras que receberd, ou a influéncia que
isso tera em um possivel aumento. Talvez simplesmente telefone para sua esposa e
diga a ela que precisa ficar, presumindo que ela entenda que as questdes
econdmicas devem ser prioritarias.

Se vocé ¢ uma pessoa centrada no trabalho, pode ficar pensando na

oportunidade. Vai aprender coisas novas sobre o servico. Terd oportunidade de
marcar pontos com o chefe e aumentar suas chances na empresa. Pode até se
parabenizar por trabalhar muito mais do que € necessario, prova do quanto vocé ¢
esforcado. Sua mulher deveria sentir orgulho do marido!

Se vocé tem o centro nos bens, pode pensar nas coisas que o dinheiro das

horas extras vai permitir comprar. Ou considerar um fato positivo para sua reputacao
no escritorio esta oportunidade de ficar até mais tarde. Todos saberdo amanha o
quanto vocé ¢ nobre, disposto e dedicado.

Se vocé centra sua vida no prazer, provavelmente dispensard o trabalho e ira

ao concerto, mesmo que sua esposa fique contente se vocé trabalhar até mais
tarde. Vocé merece uma noite de divertimento!

Se estiver centrado nos amigos, sua decisdo sera influenciada pela presenca

ou ndo dos amigos no concerto. Ou pela atitude dos amigos no trabalho: Eles ficam
ou ndo até mais tarde?

Se vocé tem o centro nos inimigos, pode ficar até tarde porque isso vai lhe dar
uma grande vantagem sobre aquela pessoa no escritorio que se acha o maioral da
empresa. Enquanto ele sai para passear, vocé estara trabalhando como escravo,
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fazendo o seu trabalho ou o dele, sacrificando seu prazer pessoal pelo bem da
companhia, enquanto ele se da ao luxo de ignorar com tanta tranqiiilidade.

Se vocé ¢ centrado na igreja, pode ser influenciado pelos planos base dos

outros freqiientadores de comparecer ao concerto, pelo fato de algum membro da
congregacao trabalhar na mesma empresa ou pelo tipo de concerto - O Messias de
Handel est4 mais cotado do que um show de rock. Sua decisdo também pode ser
influenciada pelo que considera a conduta certa para um "bom membro da igreja",
ou por sua visdo do trabalho extra como "servi¢o" ou "busca de bens materiais".
Se vocé ¢ centrado no eu, estara preocupado com o que serd melhor para

sua pessoa. Serd melhor sair & noite? Ou quem sabe para vocé seja mais vantajoso
marcar alguns pontos com o chefe? A maneira como vocé serd afetado pela escolha
€ 0 que importa.

Conforme consideramos as varias maneiras de olhar para um unico evento,

chega a ser surpresa que tenhamos uma percepcao dos problemas na linha da
"velha / moga" na interagdo com os outros?

Vocé consegue ver como os centros nos afetam profundamente?

Até em nossas motivagdes, decisdes diarias (ou, em muitos casos, nossas

reagdes), nossa interpretacao dos fatos?

Por este motivo, a compreensao do seu proprio centro ¢ importante. E se o

centro ndo o torna uma pessoa proativa, torna-se fundamental, para sua eficacia,



realizar as mudangas de paradigma necessdrias para criar um centro que o faca.
Como uma pessoa centrada nos principios, vocé tenta ficar afastado das

emog¢des do momento, ou de outros fatores que podem influencia-lo, e analisar as
opgodes. Ao olhar para o todo, equilibradamente - as necessidades do trabalho, da
familia, outros fatores que possam estar envolvidos e possiveis implicagdes das
diversas decisdes alternativas -, vocé tentara encontrar a melhor solugao, levando
todos os aspectos em consideragao.

Ir ao concerto ou ficar trabalhando é na verdade uma pequena parte apenas,

dentro do processo de decisdo real. Vocé pode fazer a mesma escolha a partir de
varios outros centros. Mas existem diversas diferencas importantes quando se parte
de um paradigma centrado nos principios.

Em primeiro lugar, vocé ndo estd agindo levado por outras pessoas ou
circunstancias. Escolhe proativamente o que considera a melhor alternativa. Toma a
decisdo conscientemente, com clareza.

Segundo, vocé sabe que a sua decisdo ¢ a mais eficaz, porque se baseia em
principios, com resultados a longo prazo previsiveis.

Terceiro, o que vocé escolhe fazer reforca seus valores fundamentais da vida.

Ficar trabalhando a noite para conseguir uma vantagem sobre alguém no escritorio é
uma ocasido especial porque vocé valoriza a eficiéncia de seu chefe e deseja
sinceramente contribuir para o bem-estar da empresa. As experiéncias que vocé tem
quando leva adiante suas decisdes ganham em termos de qualidade e significado,
no contexto de sua vida como um todo.

Quarto, vocé pode se relacionar com sua esposa e seu chefe a partir dos

vinculos profundos que criou em seus relacionamentos interdependentes. Como
vocé ¢ independente, pode ser interdependente com eficacia. Pode decidir passar
para outros o que for possivel e na manha seguinte realizar o que falta-

E, finalmente, vocé se sentird confortavel quanto a sua decisdo. Qualquer que

seja sua escolha, vocé podera se concentrar nela e aproveita-la ao maximo.

Na condicao de uma pessoa centrada nos principios, vocé vé€ as coisas
diferentemente, age diferentemente, pensa diferentemente. Como possui um grau
82

mais elevado de seguranca, orientagcdo, sabedoria e poder, que fluem de um centro
mais so6lido e imutavel, vocé€ conta com a base de uma vida altamente proativa e
eficaz.



